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Milé mamičky, oteckovia a všetci tí, ktorí sa márne trápite so svojou postavou i kilami navyše,

MC Danka a Janka pre Vás pripravilo kurz s názvom



cieľom kurzu je:

· schudnúť bez drastických diét

· udržať si získanú hmotnosť

· zmeniť životný štýl i stravovacie návyky

· spevniť svalstvo a vyformovať si svoju postavu

· odborné poradenstvo a pomoc pod vedením zdravotníka s osobnou skúsenosťou s nadváhou
predpokladaný začiatok kurzu: september 2009
doba trvania jedného kurzu: 8 týždňov 

frekvencia stretnutí: 2x týždenne - pondelok, štvrtok
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miesto: telocvičňa ZŠ Hviezdoslavova 1

potrebné veci: uterák, športové oblečenie, voda

vhodné pre všetkých: mužov i ženy vo veku od 16 do 99 rokov

v prípade záujmu kontaktujte:

Mgr. Annu Kravcovú  (po 14:00 h)

na t.č.: 0907 928 778 alebo e-mail: anna.kravcova3@gmail.com
